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Εξοικονόμηση & Βιωσιμότητα στα Κτίρια”



Τα ΚΤΙΡΙΑ είναι μέρος του

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ ΛΥΣΕΩΝ

39%
Τελικής κατανάλωσης ενέργειας

22%
Εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου

✓ Παραγωγή ενέργειας

(ΦΒ)

✓ Αποθήκευση (Μπαταρίες, 
Ηλεκτροκίνηση)

✓ Επικοινωνία με το δίκτυο
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Πληθώρα Συνδυασμένων Αλληλοεπικουρούμενων Δράσεων-Πολιτικών-Εργαλείων

Ευρωπαϊκές Οδηγίες
o Εξοικονόμησης Ενέργειας
o Ενεργειακή Αποδοτικότητα Κτιρίων
o Ανανεώσιμες Πηγές

Ποιά(ές) είναι η(Οι) Λύση(εις) ;

EPBD ΚΕΝΑΚ
Ναυαρχίδα Ευρωπαϊκών Οδηγιών για 

τα ΚΤΙΡΙΑ από το 2002
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- ΚΤΙΡΙΑ -

13.11.2025

Πρόταση του  Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου για στόχο 

μείωσης των εκπομπών 

κατά 90% έως το 2040

Μηδενικό ισοζύγιο

εκπομπών ρύπων

Χρήση γης, Αλλαγή χρήσης γης & δασοπονία

Τεχνολογίες δέσμευσης άνθρακα



http://data.europa.eu/eli/dir/2024/1275/oj

ΒΑΣΙΚΕΣ  ΑΡΧΕΣ EPBD (ΚΕΝΑΚ)

1. Μείωση της ζήτησης ενέργειας κατά τη 
φάση λειτουργίας, εφαρμόζοντας την αρχή 
της ενεργειακής αποδοτικότητας ως 
προτεραιότητα

2. Μετάβαση σε πλήρη χρήση ΑΠΕ κατά τη 
φάση λειτουργίας, μειώνοντας τις εκπομπές 
αερίων του θερμοκηπίου 

3. Μείωση των ενσωματωμένων εκπομπών 
αερίων του θερμοκηπίου, υιοθετώντας την 
προσέγγιση της ανάλυσης κύκλου ζωής
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ΠΟΡΕΙΑ ΠΡΟΣ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ … ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
ΑΠΑΝΘΡΑΚΟΠΟΙΗΣΗ & ΕΞΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ

Πηγή: Carbon and Greenhouse Gas Emissions from Electricity Consumption in European Union Buildings, 
Buildings 2024, 14(1), 71   https://doi.org/10.3390/buildings14010071
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ΒΑΣΙΚΗ ΑΡΧΗ – ΑΝΑΛΥΣΗ ΚΥΚΛΟΥ ΖΩΗΣ

Ενσωματωμένη ενέργεια (εκπομπές)
Συνολική ενέργεια (εκπομπές) που χρησιμοποιείται 

στις διαδικασίες οι οποίες σχετίζονται με την 

παραγωγή των δομικών υλικών και στοιχείων που 

προορίζονται για ένα κτίριο και των Η/Μ 

εγκαταστάσεων

ISO 14040/44
EN 15804
EN 15978

H/M Εγκαταστάσεων & ΕξοπλισμούASHRAE 240P

Ερευνητικό έργο για τη 
συγκέντρωση δεδομένων, πχ 
Περιβαλλοντικά Πιστοποιητικά 

ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟ  
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ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΟΔΟΣΗΣ:
• Καθορισμός ελάχιστων απαιτήσεων ενεργειακής απόδοσης για τα ΕΕ  κτίρια, με αυστηροποίηση ορίων μέχρι 6/2026

• Εφαρμογή σε υφιστάμενα κτίρια που υποβάλλονται σε ριζική ανακαίνιση

• Δομικών στοιχείων που αποτελούν τμήμα του κελύφους του κτιρίου και έχουν σημαντικό αντίκτυπο στην ενεργειακή 

απόδοση του κελύφους, όταν τοποθετούνται εκ των υστέρων ή αντικαθίστανται

• Τεχνικών συστημάτων κτιρίων, σε περίπτωση εγκατάστασης νέου, αντικατάστασης ή αναβάθμισης

ΔΙΑΒΑΤΗΡΙΑ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗΣ
• Χάρτης πορείας για τη ριζική ανακαίνιση ενός κτιρίου σε μέγιστο αριθμό σταδίων, η οποία θα βελτιώσει σημαντικά την 

ενεργειακή του απόδοση, ·με βέλτιστα βήματα για τη μετατροπή του κτιρίου σε κτίριο μηδενικών εκπομπών

• Καθιέρωση συστήματος διαβατηρίων ανακαίνισης έως 6/2026

ΕΥΦΥΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ ΚΤΙΡΙΩΝ:
• Δείκτης ευφυούς ετοιμότητας (Smart Readiness Indicator - 

SRI) για μεγάλα κτίρια του τριτογενή τομέα με HVAC >290 kW

ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΙ & ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΕΛΕΓΧΟΥ:
• Μείωση του ορίου για υποχρεωτική εγκατάσταση συστημάτων αυτοματισμού σε κτίρια του τριτογενή τομέα από >290 kW

σε >70 kW μέχρι το 2030

https://energy.ec.europa.eu/topics/energy-efficiency/energy-efficient-buildings/smart-readiness-indicator_en 
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ΒΑΣΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ EPBD (ΚΕΝΑΚ)
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https://www.energy.gov/eere/buildings/grid-interactive-efficient-buildings

Αμφίδρομη ροή ηλεκτρικής ενέργειας & πληροφοριών μεταξύ παρόχων ηλεκτρικής ενέργειας & καταναλωτών

ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ – Έξυπνες Πόλεις – Δίκτυα

https://www.energy.gov/eere/buildings/grid-interactive-efficient-buildings
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ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ – Έξυπνες Πόλεις – Δίκτυα

Ένα μόνο στοιχείο ΔΕΝ έχει σαν 
αποτέλεσμα μια Έξυπνη Πόλη

Τα δίκτυα & οι υπηρεσίες γίνονται πιο αποτελεσματικά 
χρησιμοποιώντας ψηφιακές λύσεις για την καλύτερη 
εξυπηρέτηση των κατοίκων & των επιχειρήσεων

✓Έξυπνα & αποδοτικά κτίρια

✓ Περιορισμένη χρήση πόρων

✓ Χαμηλότερες εκπομπές

✓ Έξυπνα δίκτυα αστικών μεταφορών 

✓ Αναβαθμισμένη παροχή νερού & διάθεση απορριμμάτων

✓ Πιο διαδραστική τοπική αυτοδιοίκηση 

✓ Ασφαλέστεροι δημόσιοι χώροι

✓ κ.α.
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• Κτίρια Σχεδόν Μηδενικής Κατανάλωσης Ενέργειας - Εκπομπών

ΑΠΕ  &  

Αποθήκευση

• ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ 

ΛΥΣΕΩΝ & 

Τεχνολογιών

• στον ΚΥΚΛΟ ΖΩΗΣ
• Μελέτη-Κατασκευή-Συντήρηση

Ποιότητα 
Εσωτερικού 
Περιβάλλοντος
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“Ενέργεια Χωρίς Απώλειες: 

Εξοικονόμηση & Βιωσιμότητα στα Κτίρια”

& Ανθεκτικότητα
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ΦΥΣΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ΥΠΟΔΟΜΕΣ

Πως Αποφασίζουμε? Πως Αξιολογούμε? 

ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ - ΑΕΙΦΟΡΙΑ
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ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ - ΑΕΙΦΟΡΙΑ

https://groupenergyconservation.com/athens-conference/

Urban Sustainability Audits and 
Ratings of the Built Environment

https://groupenergyconservation.com/athens-conference/
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ΜΕΙΩΣΗ ΕΚΠΟΜΠΩΝ …

2026

Μεγάλη διάρκεια ζωής των Αερίων Θερμοκηπίου 
στην ατμόσφαιρα για αρκετές δεκαετίες, θα έχουν 
μεσοπρόθεσμες & μακροπρόθεσμες επιπτώσεις

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ στις επιπτώσεις

Παρόν & Μέλλον

ReMED - Develop Building & City open access Tools to support municipalities & 

professionals assess and understand the level of climate risk at urban and building scale
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Φυσικοί Κίνδυνοι
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Πως Αξιολογούμε την Ανθεκτικότητα

στις Επιπτώσεις της Κλιματικής Αλλαγής ?
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Πως Αξιολογούμε την Ανθεκτικότητα

στις Επιπτώσεις της Κλιματικής Αλλαγής ?
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Καθορισμό δεικτών για κριτήρια Τρωτότητας & Έκθεσης, Ορισμός οριακών τιμών

Πιλοτικές εφαρμογές σε 5 Δήμους

Ενσωμάτωση σε εργαλεία ανοιχτής πρόσβασης για δήμους & επαγγελματίες

19



Ημερίδα ΙΕΝΕ – ΤΕΕ, “Ενέργεια Χωρίς Απώλειες: Εξοικονόμηση & Βιωσιμότητα στα Κτίρια”, Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας, Αθήνα, 3 Απριλίου 2026 20

Ο ΚΟΣΜΟΣ ΤΟΥ ΔΟΜΗΜΕΝΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ:
ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ & ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ

Ως

Μηχανικοί
Ως

Επαγγελματίες

Ως

Τεχνικοί
Ως

Πολίτες

Μπορούμε να 
κάνουμε τη 
διαφορά



Κωνσταντίνος Α. Μπαλαράς, PhD FASHRAE FASME
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https://www.facebook.com/?locale=el_GR
https://www.linkedin.com/company/ashrae-hellenic-open-university-student-branch/?viewAsMember=true
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